
Ute Schwarzmayr (6. Dan)

20.2.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)
13.3.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)
10.4.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)
8.5.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)
22.5.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)

12.6.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pause)
3.7.2026 15.00 bis 17.00 Uhr Aikido (inkl. Pausen)

Ort: Askö – Sportzentrum
Dojohalle
Parscherstraße 4
5020 Salzburg

Anmeldung: Ute Schwarzmayr
info@ute-schwarzmayr.at
0043 (0)650 752 84 37

Kursbeitrag: € 140,- erstes Kind bzw. Jugendliche/r
€ 120,- Geschwister
€ 140,- Erwachsene
€ 440,- Familientarif ab 4 Personen

Bankverbindung: Ute Schwarzmayr, Salzburger Sparkasse, IBAN: AT64 2040 4000 4012 7805

BIC: SBGSAT2SXXX

AnfängerInnen sind herzlich willkommen. Wir üben verschiedene Wurf- und Haltetechniken und 
Fallschule. Außerdem gibt es viel Raum für Spiel und Spaß. Tempo und Schwierigkeitsgrad orientieren 
sich an den Möglichkeiten und dem Erfahrungsstand jeder Teilnehmerin und jedes Teilnehmers.

Anmeldeschluss: 6.2.2026

www.ute-schwarzmayr.at

Kinder- und Jugendkurs 
mit Erwachsenen
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